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Ganzkérper-Olmassage [Abhyanga)

anntlich das Wohl-  Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage,
anschlieBende Ganzkdrpermassage mit
nenden Riicken- warmem Mandeldl und abschlieRender
chwertigen Wirk- Bein- und FuRmassage.

> Haut emr!qas&eﬂ. Massage-Dauer ca. 1 Stunde L9,50 €
e ayurvedische

sage.
tunde L9 50 €

Seidenhandschuhmassage [Garshan]

Garshan ist eine sanfte Ganzkdrpermassage
mit Handschuhen aus feinster Rohseide:
sie wirkt harmonisierend und belebend.

n
2 Massage-Dauer ca. 1 Stunde L9,50 €

D ————————

QSkr?ft_e auf kor- Stirnélguss [Shirodara]
d geistiger Ebene

e entspannt den Die intensivste Anwendung im Ayurveda.
dsend. Warmes Ol ergiel3t sich in einem sanften
Strahl auf die Stirn. In Verbindung mit einer
ayurvedischen Kopf- & Gesichtsmassage
glattet sich die Haut, Verspannungen der

Kopfhaut, innerer Stress und Nervositat
hgszeremonie l6sen sich auf.

1 Gesichtsmassage Dauer ca. 45 Min. L9,50 €
2nbehandlung.

35,00 €

35,00 € Wellness-Entspannungs-Massage: Kinder

Das Phanomen Stress ist heutzutage leider
auch unseren Kindern nicht fremd: Sanfte
Ruckenmassage mit ausgesuchten Aroma-
Olen inkl. ayurvedischer Kopf-, Gesichts-
und Nackenmassage.

17,50 € Dauer ca. 45 Min. 30,00 €

5sage inkl. heifder
exzonenmassage




