
Holsterhauserstraße 103
-Hof gegenüber von Netto-
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Wellness

Kostenlose Kundenparkplätze 

Holsterhauser Str. 103
45147 Essen

Insel: 0201 4747176
Mobil: 0176 66689724
www.wellness-insel.net

Preisliste gültig bis zum 30.03.2012

Angebot: Floating Tag

60 Minuten Floaten
+

Massage nach Wahl 
(Ayurveda, Lomi-Lomi-Nui, TAOZI)

Dauer ca. 2,5 Stunden   	  95,00 €

Unser Anrufbeantworter ist 24h/Tag 
geschaltet: Bitte hinterlassen Sie Ihre 
Nachricht.

Behandlungszeiten nach Vereinbarung
Mo-So: 8:00 - 22:00h

 Wellnessangebote ausschließlich für Damen

Beauty & Wellness-Insel

Unser Team
Sarah Bakir - Fachkosmetikerin 
Monika Bakir - Krankenschwester, 
Wellnesstrainerin & Reiki-Meisterin 
Regina Hahner - Entspannungstrainerin
Claudia Wiegner-Ruf - Yogalehrerin
Petra Ammenwerth - Fußpflegerin

Spray-Tanning 
Sofortige, fleckenlose Bräune ohne 
schädliche UV-Strahlung. 
			        		       25,00 €

Gutscheine
Das Geschenk, das immer gut ankommt.
Gerne stellen wir Ihnen Gutscheine zu 
jeglichen Anlässen aus und schicken 
Ihnen diese zu.

Kunden werben Kunden
Für jeden von Ihnen geworbenen 
Neukunden erhalten Sie 5€ Nachlass 
auf die nächste Floating-Sitzung.

Floating 

Entspannen im Salzschwebe-Tank 
oder im offenen Becken.		        
		        

		        60 Minuten 50,00 €
		        90 Minuten 70,00 €



Choocoa - Massage

Schokolade steigert bekanntlich das Wohl-
befinden! 
Bei der sanften, entspannenden Rücken-
massage werden die hochwertigen Wirk-
stoffe des Kakaos in die Haut einmassiert. 
Abschließend erfolgt eine ayurvedische 
Kopf- und Gesichtsmassage.

Massage-Dauer ca. 1 Stunde      49,50 €

Reiki-Tiefenentspannung

Energetisierende Ganzkörperbehandlung, 
welche die Selbstheilungskräfte auf kör-
perlicher, seelischer und geistiger Ebene 
anregt. Energie-Balance entspannt den 
Körper und wirkt stresslösend.

Dauer ca. 1 Stunde                   35,00 €

Indianische Entspannungszeremonie 

Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage 
inklusive Hopi-Ohrkerzenbehandlung.

Dauer ca. 1 Stunde                   35,00 €

Klassische Rückenmassage inkl. heißer 
Rolle      oder       Fußreflexzonenmassage

Dauer ca. 30 Min.                     17,50 € 

Aroma-Öl Entspannungsmassage

Entspannung von Kopf bis Fuß - 
beginnend mit einer ayurvedische Kopf- 
und Gesichtsmassage, gefolgt von einer 
sanften Entspannungsmassage (Rücken, 
Oberarm) mit verschiedenen Aromaölen 
und abschließender ayurvedischer Bein- 
und Fußmassage.

Massage-Dauer ca. 1 Stunde   44,50 €

 
Hawaiianische Massage: Lomi-Lomi-Nui

Eine wohltuende sanfte Massage mit 
Cocosöl zu Südseeklängen. Mit aus-
ladenden, sanft fließenden Streichbewe-
gungen wird jegliche Anspannung gelöst.

Massage-Dauer ca. 60 Min.    49,50 €
 

TaoZi - Kräuterstempelmassage

TaoZi ist eine spezielle Massagetechnik 
mit Kräuterstempeln, die individuell nach 
Kundenbedürfnissen befüllt werden. 

Die Wirkstoffe werden in heißem Mandelöl 
gelöst, in die Haut einmassiert und lösen 
so eine wohltuende Wirkung im Körper 
aus. 

Massage-Dauer ca. 60 Min.    49,50 €

Ganzkörper-Ölmassage [Abhyanga]

Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage, 
anschließende Ganzkörpermassage mit 
warmem Mandelöl und abschließender 
Bein- und Fußmassage.
Massage-Dauer ca. 1 Stunde      49,50 €
 
Seidenhandschuhmassage [Garshan]

Garshan ist eine sanfte Ganzkörpermassage 
mit Handschuhen aus feinster Rohseide: 
sie wirkt harmonisierend und belebend.
Massage-Dauer ca. 1 Stunde      49,50 €

Stirnölguss [Shirodara]

Die intensivste Anwendung im Ayurveda. 
Warmes Öl ergießt sich in einem sanften 
Strahl auf die Stirn. In Verbindung mit einer 
ayurvedischen Kopf- & Gesichtsmassage 
glättet sich die Haut, Verspannungen der 
Kopfhaut, innerer Stress und Nervosität 
lösen sich auf.
Dauer ca. 45 Min.     	              49,50 €

Wellness-Entspannungs-Massage: Kinder

Das Phänomen Stress ist heutzutage leider 
auch unseren Kindern nicht fremd: Sanfte 
Rückenmassage mit ausgesuchten Aroma-
ölen inkl. ayurvedischer Kopf-, Gesichts- 
und Nackenmassage.
Dauer ca. 45 Min.                    30,00 €


